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/// TACT ET MESURE LA SOPHROLOGIE
AU QUOTIDIEN

l A f ' ” n [ s m ” ’ f s CE NOUVEAU LIVRE, PUBLIE PAR LA SOPHROLOGUE
CATHERINE ALIOTTA, EST SORTI LE 8 FEVRIER DERNIER

CHEZ INTEREDITIONS.

Que l'on soit chez soi ou surson S IRV
, liew de fravail, cet opuscule de / £ B

176 pages est un outil pour o 1

pratiquer soméme la so- A9 o :"

devient accessible & i
tous, grice aux exer- M, '
cices de « sophro ex- m‘?‘.»—. —
press » déaits dans e fivre. Avec cet -

ouvrage, I'auteur, également diredirice de I'Insfitut de
formation @ la Sophrologie, souhaite metire entre les
mains des lecteurs un outil permettant de pratiquer la
sophrologie tous les jours. Les témoignages et cas de
fiqures sont complétés par des exercices plus ou moins
courts introduits dans deux rubriques : « sophro express »
ot « sophro relax ». Sophrologue experte, souvent soll-
citée par les médias, Catherine Aliotta est membre de

C’EST LA QUESTION QUE L’ON SE POSE AU VU DE LA DECISION DE LA CAISSE
PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE (CPAM), DE POURSUIVRE TROIS
CHIRURGIENS-DENTISTES. DE QUOI S’AGIT-IL VRAIMENT ?

La Cpam de |'Aude décide de poursuivre les pra-
ficiens pour « Non respect du tact et mesure sur
les dépassements d’honoraires d'actes de pro-
theses adjointes », en |'occurrence des stellites,
alors que leurs tarifs sont fout a fait dans la
moyenne de leurs confréres : 1 460 €. Et que
penser du Conseil départemental de I'Ordre
(CDO), présidé par le Dr Giacomotto, qui décide

de s'associer & la plainte 2 S'agit-il d'une toute la frés récente Chambre syndicale de la Sophrologie.
nouvelle jurisprudence du CNO qu'il faut s“atten-

dre & voir appliquer & |'ensemble du ferritoire 2 « Pratiquer la sophrologie au quofidien (une source de bien-
Alfaire & suivre. ® ik éfre pour fous) » : disponible en librairie ef sur Internet
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